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Erfolgsfaktor Schdonheit

Gutes Aussehen ist in unserer heutigen Gesellschaft mehr gefragt denn je. Ein Blick
auf die sogenannten Celebrities zeigt, dass schénheitschirurgische Eingriffe
gesellschaftsfahig geworden sind. Was sind also die neuesten Trends und vor allem
worauf muss man als Patient aufpassen? Die Ober&sterreicherin hat bei Dozent Georg
Huemer, Plastischer Chirurg am Linzer AKH, mit eigener Privatordination, nachgefragt.

dhrend man schonheitschirur-
gische Eingriffe vor einigen
Jahren nur aus dem Fernsehen

und Hochglanzmagazinen kannte, steigt
nun auch bei uns die Nachfrage nach is-
thetischen Korrekturen stindig an. Waren
Schénheits-OPs in der Vergangenheit noch
verpént — man stand zu seinem Alter und
Aussehen -, hat nun ein Umdenken einge-
setzt: Warum soll ich mir nicht ein besseres
Aussehen génnen, wenn ich mich danach
besser fithle? Aktuelle Statistiken belegen,
dass die Zahl derer, die eine Verinderung
in Betracht ziehen, stindig zunimmt. Nur
noch etwa ein Drittel aller Frauen tber 50
sind mit threm Aussehen voll und ganz
zufrieden. Interessant ist auch die Tatsa-
che, dass etwa ein Drittel aller dsthetischen
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Operation bei Frauen unter 30 Jahren im
letzten Jahr durchgefiihrt wurde. AufBer-
dem nimmt die Zahl der ménnlichen Pati-
enten tberdurchschnittlich zu. ,,Dies zeigt,
dass asthetische Chirurgie gesellschaftsfi-
hig geworden ist und man offener dartiber
spricht”, weil Dr. Huemer, der diesem
Trend nur zustimmen kann.

Welches sind nun die neuesten Entwick-
lungen im Bereich der Schénheitsmedizin?
Im Gesichtsbereich sind nach wie vor Bo-
tox, Filler und Co. die besten , Waffen*
gegen beginnende Alterserscheinungen wie
Faltchen oder Volumensverlust. GroBer
Vorteil hierbei ist, dass keine Operation
notwendig, das Ergebnis sehr rasch sicht-
bar und die Erholungsphase sehr kurz ist.

Diesem Trend entsprechend hat sich das
sogenannte flissige Facelift etabliert, eine
Kombination aus aufpolsternden Unter-
spritzungen und straffenden Botoxinjekti-
onen. Diese Beautytreatments verhelfen in
die Jahre gekommenen Hollywoodstars re-
gelmidBig zu neuem Glanz und Jugendlich-
keit. Die Qualitét der Ergebnisse variiert
abhingig von der Erfahrung und Kunstfer-
tigkeit des behandelnden Arztes.

Nichtsdestotrotz hat das Skalpell noch
lange nicht ausgedient und erzielt bei rich-
tiger Auswahl beeindruckende Ergebnisse.
Beim klassischen Face-Lifting werden die
duBerlich sichtbaren Narben immer kiir-
zer. Ziel ist es, dem Gesicht sein nattirliches
jugendliches Antlitz zuriickzugeben, ohne
dabei maskenhaft zu wirken. Nasen- und
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»Ftr mich ist das gestiegene Interesse an der
Schonheitsmedizin und -chirurgie kein Jugendwahn, sondern
Ausdruck von Lebenslust und Lebensmut.«

Lidkorrekturen sind nach wie vor eine Do-
mane der operativen dsthetischen Medizin.

Brustoperationen fiihren nach wie vor in
der Liste der am meisten nachgefragten
Beauty-OPs. Vor allem die Brustvergré-
Berung ist der haufigste schénheitschi-
rurgische Eingriff (siehe Top Ten). Durch
neue Techniken und Materialien ist diese
Operation sehr sicher und vertraglich ge-
worden. Neue Implantate mit rauer Ober-
fliche und kohiésiver Gelftllung haben
heute eine lebenslange Haltbarkeit. Mit
tropfenférmigen Implantaten kann ein sehr
nattirliches Ergebnis erzielt werden, wobei
hier jedoch der Wunsch der Patientin aus-
schlaggebend ist. Die richtige Operations-
technik ist hierbei maBgebend fiir ein opti-
males und langanhaltendes Ergebnis.
,,Brustverkleinerungen haben den Vorteil,
dass es neben einem gesundheitlichen Vor-
teil auch zu einem jugendlicheren Ausse-
hen der Brust kommt*, erklart Dr. Huemer.
,,Auch die Wiederherstellung der Brust vor
allem nach Tumoroperationen, aber auch
bei angeborenen Fehlbildungen, fithrt im
Prinzip zu einem schéneren Aussehen, ist
jedoch eigentlich nicht eine Schénheitsope-
ration im engeren Sinne.

Im Bereich des Kérpers liegt die Fettabsau-
gung unangefochten an erster Stelle, um
unerwtinschte Fettpolsterchen entfernen
zu lassen. Im Prinzip hat sich hier nicht

Dr. Georg Huemer

viel verdndert und von der Effektivitat ist
die klassische Liposuktion noch immer
Nummer eins. Auch hier gibt es Weiterent-
wicklungen wie zum Beispiel ultraschallas-
sistierte oder wasserstrahlassistierte Fettab-
saugung oder aber auch die sogenannte

»Schonheit ist immer individuell
und setzt grofes Vertrauen
2wischen Patient und
behandelndem Arzt voraus.«

Dozent Dr. Georg Huemer

Laser-Lipolyse, bei der mittels sehr klei-
nen Kantilen und Laserstrahl das Fett zum
Schmelzen gebracht wird. Methoden, die
eine Formung beziehungsweise Schrump-
fung des Fettgewebes von aullen errei-
chen sollen (z.B. Kryolipolyse) sind nur zu
einem gewissen Grad effektiv. ,,Unter den
Experten herrscht Einigkeit, dass keine
noch so ausgekliigelte neue Technik die Er-
fahrung und das Geschick des Chirurgen
ersetzen kann“, bringt es Dr. Huemer auf
den Punkt und zitiert dabei eine Exper-
tenrunde beim letztjdhrigen Kongress der
amerikanischen plastischen Chirurgen. Ein
neuer Trend (ebenfalls aus Amerika) ist das
sogenannte ,, Mommy makeover®, bei dem
sich Miitter nach Beendigung der Famili-
enplanung einem plastisch-chirurgischen
Eingriff unterziehen, um die ersichtlichen

Die Top Ten der schonheitschirurgischen Eingriffe

Platz1  BrustvergréBerung

Platz2  Fettabsaugung

Platz3  Lidstraffung

Platz 4  Nasenkorrektur

Platz5  Faltenunterspritzung

Platz6  Faltenbehandlung mit Botox
Platz7  Hals-Stirn-Facelift

Platz8 Bauchdeckenstraffung
Platz9  Brustverkleinerung

Platz1o Lippenkorrektur

Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Asthetisch-Plastische Chirurgie 2010

Spuren der Schwangerschaft zu beseitigen.
Meist handelt es sich um eine Bauchstraf-
fung und eine Korrektur der Brust, oftmals
verbunden mit einer Fettabsaugung. Ziel

ist es, die Figur vor der Schwangerschaft
wieder zu erreichen.

,,Egal welche Art der Verdnderung die Pa-
tientinnen oder Patienten wiinschen, der
erste und wichtigste Schritt hierfir ist die
richtige, ausfihrliche und kompetente Be-
ratung”, weill Dr. Huemer. ,,Um dabei den
richtigen Arzt zu finden, helfen vor allem
Erfahrungsberichte von Bekannten, In-
formation von medizinischen Fachgesell-
schaften und folglich eine gute Vertrauens-
basis mit dem gewdahlten Arzt

1

Mehr Information und Kontakt

Dozent Dr. Georg Huemer, MSc, MBA
Facharzt fiir Plastische, Rekonstruktive und
Asthetische Chirurgie

Privatordination

KrankenhausstraBe 1

4020 Linz

Tel.: 0732-7806-73819
mobil: 069910878705

www.drhuemer.com
www.facebook.com/drhuemer
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