Editorial

Medizinprodukte mit hoher
Qualitat und bester Sicherheit
zum Nulltarif gibt es nicht!

Sicherheit im
Mittelpunkt

Eine neue Generation von Tra-
cheostomiekaniilen bieten ein
»Plus* an Komfort, Sicherheit
und Leistung in der Versorgung
und Pflege tracheostomierter
Patienten.

Postoperative
Wundinfektionen

Adipose Patienten, Diabetiker,
Raucher und Personen mit ange-
borener Immunstérung haben
ein erhohtes Risiko fiir eine
postoperative Wundinfektion.

Schutz vor Nadel-

stichverletzungen

Mehr Schutz fiir 3,5 Millionen
Beschiftigte im Gesundheitswe-
sen bietet die neue EU-Richtlinie,
denn noch immer verwenden
viele medizinische Einrichtungen
keine sicheren Instrumente.
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THEMA: PLASTISCHE CHIRURGIE

DAS MEDIZINPRODUKT 03/10

Kompetenz + Innovation = Erfolg

Das Zusammenspiel aus chirurgischer Erfahrung, der Auswahl der
passenden Eingriffsmethode und den zur Verfiigung stehenden
hochwertigen medizinisch-technischen Geraten fiihrt bei einer Lipo-

suction zum optimalen Ergebnis.

Bewihrte Medizinprodukte und klassische OP-Techniken setzen
Chirurgen heute zur Fettabsaugung ebenso ein wie moderne, inno-
vative Techniken, die einen Trend sehr deutlich machen: Es geht in
Richtung minimal-invasiver Eingriffe, die entsprechend hochwer-
tige Produkte erfordern, aber es geht auch in Richtung Spezialis-
tentum, denn: ,,Das beste Medizinprodukt niitzt nichts, wenn es
von einem Chirurgen eingesetzt wird, der nicht iiber die ndtige
Erfahrung auf dem Gebiet der Fettabsaugung verfiigt. Mit neuarti-
gen Geriten lassen sich natiirlich verfeinerte Techniken einsetzen
und auch verbesserte Ergebnisse erzielen, aber nur, wenn man
auch iiber den passenden Einsatz genau Bescheid wei3*, erklirt
Priv.-Doz. Dr. Georg M. Huemer, plastischer Chirurg im Allgemei-
nen Krankenhaus der Stadt Linz, der tiber langjahriges und umfas-
sendes Know-how im Bereich der &sthetischen Medizin verfiigt.
Zu den aktuellen Entwicklungen zihlt nach Ansicht des Experten
auch, dass die entfernten Fettgewebe einer Weiterverwendung
zugefiihrt werden: ,,Das Eigenfett kann an anderen Korperstellen
als Volumenersatz eingesetzt werden. Sehr hdufig wird es bei
Patientinnen zur Brustvergroferung eingesetzt oder etwa im
Gesicht zur Faltenbehandlung®, gibt Huemer Einblick.

Moderne Produkte machen
Verfahren schonender

Die Liposuction ist eine sehr effektive Methode, um Fettpolster
an verschiedenen Korperstellen wie' Bauch, Hiiften, Po, Ober-
schenkel, Knie, Kinn, Wangen, Hals und Oberarme zu behan-
deln, die auf Erndahrungsmodifikation und Bewegung nicht ange-
sprochen haben. ,,Die Fettabsaugung ist ein bewéhrtes Verfahren
zur Verbesserung der Korperkontur. Mit den heute verwendeten
sehr feinen Kaniilen mit einem Durchmesser von zwei bis vier
Millimetern ist sie auch als durchaus schonendes Verfahren ein-
zusetzen, um lokale Fettansammlungen gezielt zu entfernen®,
gibt Huemer Einblick. Das postoperative Ergebnis — und damit

,,Neue Techniken verbessern
auch die Ergebnisse. “

Priv.-Doz. Dr. Georg M. Huemer,
Facharzt fiir Plastische, Rekonstruktive und Asthetische
Chirurgie, Allgemeines Krankenhaus der Stadt Linz

auch im Wesentlichen die Zufriedenheit des Patienten — werden
von einer Reihe von Faktoren mit beeinflusst: vom korperlichen
Zustand, von genetischen Faktoren, der Beschaffenheit der Haut,
der Erndhrung, von korperlichem Training, aber auch dem
Lebensstil des Patienten, etwa im Hinblick auf den Alkohol- und
Nikotinkonsum. ,,Natiirlich tragen auch innovative Gerite wie
Lasertechnologie dazu bei, dass immer feiner injiziert und scho-
nender abgesaugt werden kann, sodass auch der Komfort und die

Sicherheit fiir den Patienten verbessert werden®, sagt Huemer
und ergénzt: ,,Das entspricht aber grundsétzlich dem Prinzip der
dsthetischen Chirurgie, wo weniger immer mehr ist und minimal-
invasive Eingriffe mit moglichst kurzer Erholungszeit fiir den
Patienten das vorrangige Ziel sind.“ Ein Beispiel, das eben die-
sen Trend aufnimmt, ist etwa die Entfernung von Fettdepots mit-
tels Ultraschall: ,,Die Methode ist schonend und hinterlésst keine
Narben, ist aber weitaus weniger effektiv*, ist Huemer iiberzeugt.

K(_)nventionelle Methoden nach
wie vor en vogue

,»Als unerwiinschte, aber auch ungefahrliche Folgewirkung einer
Liposuction kénnen Hamatome und typische Wundschmerzen
auftreten”, erklért Huemer. Das abzusaugende Areal wird pri-
operativ mit einer Mischung aus physiologischer Kochsalzls-
sung, Lokalanésthetikum und Adrenalin infiltriert. Nach einer
Wartezeit wird dann erst die eigentliche Absaugung durchge-
fiihrt. Dabei werden in einer Sitzung hochstens Volumina von
zwel bis drei Litern abgesaugt.

Neben der konventionellen Fettabsaugung setzt Huemer auch die
Vibrationslipektomie ein. Dabei wird durch schwingende Bewe-
gungen der Kaniilenspitze das Fett aus dem Bindegewebe ,,her-
ausgeriittelt™. Dieses Verfahren eignet sich besonders bei adipo-
sen Patienten mit stirkeren Fettpolstern. Beim Tulip-System
wird mithilfe von speziellen Spritzen ein genau dosierbarer
Unterdruck erzeugt — vor allem da, wo besonders schonend
abgesaugt werden muss, wie etwa im Gesichtsbereich.

Ergebnis hangt von der
Pradisposition des Patienten ab

Nach einer Liposuction kann es — als unerwiinschtes dsthetisches
Ergebnis — zur Bildung von ,,Dellen* kommen. Ausschlagge-
bend ist auch hier wieder die Erfahrung des Chirurgen: ,,Wenn
sehr hautnah abgesaugt wird, lassen sich Dellen oft nicht vermei-
den, das zeugt aber von unsachgemifier bzw. unerfahrener
Arbeit”, weil Huemer. Eine Fettabsaugung allein kann nicht
Waunder wirken, das Ergebnis héngt zu einem Teil auch von den
korperlichen Voraussetzungen ab, die der Patient selbst mit-
bringt. ,,Die Liposuction bewirkt einerseits eine Reduktion des
Fettgewebes und andererseits kommt es nach einigen Wochen
bzw. Monaten zur Straffung der dariiber liegenden Haut durch
einen gewissen Vernarbungseffekt unter der Haut. Dieser Effekt
kann aber nur eintreten, wenn die Haut dort noch elastisch ist und
geniigend Spannkraft besitzt. Dies ist auch eine Grund dafiir,
dass die Liposuction bei Schwangerschaftsstreifen zu keinem
sinnvollen Ergebnis fiihrt. Last but not least ist neben Technik,
Produkten und Know-how auch eine ausfiihrliche Beratung
durch den Experten ein absolutes ,,Muss* fiir einen dsthetisch-
chirurgischen Eingriff. i
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