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HILFE, MEIN
KIND IST KRANK!

# Was gegen Husten
und Schnupfen bei den
Kleinen wirklich hilft

> Die beliebtesten Kinder-
arzte mit Kassenvertragen

ORSORGE

SCHUTZEN SIE
IHR HERZ

TIhr Praventiv-Programm
plus Selbsttest: Wie hoch
ist Thr Infarkt-Risiko?

-

Postfach 100, 1350 Wien

[hr Weg zum Top-Body:
SOS-Ubungen gegen Cellulite
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Sprechstunde

TWORTEN

Bei welchen
Verinderungen
zum Hautarzt?

[FX¥XeI=H Bei welchen Veranderungen
an der Haut sollte ich unbedingt den
Hautarzt aufsuchen?

Alarmzeichen bei der
Entwicklung von schwarzem
Hautkrebs: Wenn Sie bemerken,
dass ein Muttermal sich veridn-
dert, wenn es zum
Beispiel eine asym-
metrische Auflenform entwickelt, die Grenzen
unscharfwerden, die Farbe uneinheitlich wird
oder es an Grofie zunimmt.
Alarmzeichen bei der Entwicklung von wei-
fRem Hautkrebs: Wenn sich an der Haut ,,et-
was Neues entwickelt, das leicht tastbar
und hautfarben bis leicht rotlich ist, konn-
te es sichum einen beginnenden weiflen
Hautkrebs handeln.

PROF. DR. TAMARA KOPP
.| " Fachérztin fiir Dermatologie und Venerologie
bei JUVENIS, 1010 Wien. www.juvenismed.at

| [CREL - ABabyflaschchen

abkochen?

[Nl Ab wann muss ich die
Flaschen fiir mein Baby nicht
mehr abkochen?

Esist jetzt fast drei Monate alt.
Reicht es, wenn ich die Sauger
abkoche?

Daher ist ein Abkochen
ab diesem Zeitpunkt
nicht mehr notig.

In der Regel be- DR. PETER VOITL
ginnen Kinder, ab dem drit- Facharzt fiir Kindep
ten Lebensmonat allesinden  und Jugendheil-
Mund zu nehmen, was in kunde,

. .. 1220 Wien. www.
Reichweite ist. kinderarzt.at

nliche Frage an die Experten auf gesund24.at

Schonheits-OPs ohne
Skalpell - ist das moglich?

Frage: Ich wiirde mich gerne optisch verjiingen lassen, habe je-
doch Angst vor Schmerzen und Skalpell. Welche Alternativen
gibtes?

Antwort: Viele der Betroffenen haben Angst vor einem kompli-
zierten Eingriff und einer Operation in Vollnarkose und lehnen da-
her jegliche Verjiingungsmethoden ab. Eine Alternative zu dieser
klassischen Vorgehensweise bietet nun Happy Lift. Dieses Gesichts-
lifting funktioniert ohne Skalpell und Narben. Es handelt sich dabei
um eine minimalinvasive Technik, die das Rad der Zeit um Jahre zu-
riickdreht, nur durch einen kurzen Eingriff. Diese neue Methode ga-
rantiert ein schnell sichtbares Ergebnis, geringes Schmerz- und Ent-
zlindungsrisiko sowie minimale Ausfallszeiten. Beim Happy Lift
wird der zu behandelnde Bereich mittels Lokalanésthesie betaubt,
um anschlieBend sich selbst aufldsende Faden mit Widerhaken in
das Gewebe einzubringen. Dies garantiert eine exakte und dauer-
hafte Positionierung und regt zusatzlich die Bildung des Bindege-
webes an. Dadurch kénnen Regionen wie die Kinn-, Wangen-, Hals-
oder Stirnpartie, langerfristig gestrafft werden. Je nach Behand-
lung hélt das Ergebnis bis zu maximal 36 Monate. An der betroffe-
nen Stelle entstehen nur kleine Ein- und Austrittspunkte, die
nach der Heilung nicht mehr sichtbar sind. Daher bleiben
auch keine Narben zuriick. Je nach Behandlungsareal
dauert der Eingriff zwischen 15 und 40 Minuten. Vor
dem Eingriff steht immer ein personliches Beratungs-
gesprach, um iiber die jeweiligen Risiken und Méglich-
keiten des Eingriffes Bescheid zu wissen. Dort kdnnen
Patienten auch ihre personlichen Wiinsche und Erwar-
tungen einbringen. Danach folgt eine gezielte Untersu-
chung der Haut und Hautelastizitat, um eine erfolgreiche
Behandlung zu gewahrleisten. Die Methode eig-

net sich am besten fir Manner und Frauen ab

30 Jahren.

PRIV.-DOZ. DR. GEORG M. HUEMER

Facharzt fiir Plastische, Asthetische und Rekonstruktive i
Chirurgie, 1070 Wien. www.drhuemer.com
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